MINISTERO DELL'ISTRUZIONE . UNITA OPERATIVA

EDUCAZIONE E
~ ) PROMOZIONE DELLA SALUTE

E DEL MERITO

DIARIO SETTIMANALE DELLA MERENDA A SCUOLA

Fetta di torta (frutta, yogurt, carota) P ane' (meglio con farina di grani antichi)
& Eoeactinao biteott gecchi con olio o miele o marmlgllcn‘a
(meglio con farina di grani antichi) oppure con vegeTa I

Yougurt con frutta secca
o formaggio magro con fetta di pane

Tutti i giorni

= Fruttao ortaggi di stagione
oppure macedonia o insalatq

Ricorda di fare ogni mattina una colazione adeguata e attivita fisica ogni giorno.



